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みんなのおうち周辺見所ガイド

名前 所要時間 何ができる、おすすめか おすすめの季節 利用料など 連絡先 備考

戸隠渓流公
園

車で15分
川での水遊び、公園内の池での水遊び、足押し
水車体験、ブランコ、バーベキュー(炉あり、炭と
網があればできる)、芝生でのごろ寝

春・夏・秋 ただ
特になし　早い者
勝ち

トイレ、水道あり、
食材は持ち込み、
ごみは持ち帰り

万年雪の沢
片道車で
50分徒歩
30分

登山道はしばらくは急だが、あとはゆっくり下り
道。すぐに雪渓が見えてきて、夏でも15度くらい
しかないので温度がどんどん下がりひんやりして
くる。川を渡ると川原にも万年雪がある、雪といっ
てもざらざらの氷状態。雪渓に近づくと夏でも寒
い。避暑には最高!!

もちろん夏 大人・小人210円
TEL025-795-2547 
尾瀬三郎商店

万年雪へ行く場合
は、お土産物屋
「尾瀬三郎商店」で
管理費として一人2
10 円払う。

秘密の沢 車で20分
水遊び、何もいじられていない自然の沢。全く自
然のままで、釣り人がいたりする、下は石が多い
ので靴での遊びがおすすめ

夏 ただ
なし　いつも誰もい
ない

トイレも水もなし

神湯温泉倶
楽部

徒歩7分
　車で3
分

サウナ・ジャクジー・露天風呂完備の温泉。宿泊
もでき、広いロビー、休憩所、みやげ物売り場な
ど完備

通年

大人600円3歳以上400
円　18時～夜間割引大
人400円3歳以上300円
　しかし「みんなのおう
ちです」伝えれば、昼間
でも割引料金で入れ
る。

須原スキー
場

車で15分
(冬)

スキー・スノーボード(全コース可)・ファミリーコー
スあり、フード付き高速クワッドリフトに乗れば、
山頂まではわずか6分で到着。10本のコースは変
化に富んでいます。

冬から初春(12
月中旬 ～ 3月
下旬)

リフト代大人1日3,500円
　子ども(小学生)・シニ
ア(55歳以上)3,000円＊
詳細はホームページ参
照

TEL： 025-797-205
9 　http://www.cit
y.uonuma.niigata.jp
/suhara/

ＳＡＪ公認スキー学
校常設。ウエア・靴
・スキー貸し出しあ
り。

星の家 車で30分

完全予約制、天体望遠鏡で星を見る、星のことな
ど何でも答えてくれるボランティア説明員が来て
くれます。雨天時にも簡易プラネタリウム、ビデオ
ソフトによる星の話が聞けます。

雪の消えた6月
から11月ごろだ
が、積雪時は道
路が通行止めに
なるので休止に
なる。

高校生以上200円(150
円)・小中学生100円(80
円)・幼児(5歳以上)70円
(50円)　＊()内の金額は
団体20名以上の場合

TEL025-797-2122

須原スキー場山頂
（標高５５５m）の美
しい自然環境に囲
まれた「星の家」
は、４００㎜反射式
望遠鏡を備えた天
体観測ドームがあ
り、はるかなる神
秘的な宇宙の美し
さがそのまま体験
できます。
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玉川酒造　
越後ゆきくら
館

車で10分

日本酒の世界を広げるさまざまなお酒を開発販
売しています。試飲コーナーあり。アルコール分4
6％のお酒「越後さむらい」やこの酒をオーク樽に
入れ貯蔵庫(みんなのおうちの隣に)の中で寝か
せた43％のお酒「越後さむらいナポレオン」など
話題性のあるお酒があります。

通年
見学は要予約、無料。
試飲無料

025-797-2777　htt
p://www.d4.dion.n
e.jp/~yukikura/

寿和温泉 車で30分

露天風呂、温水プールを併設した室内大浴場。
●寝湯・泡浴・圧注浴・打たせ湯・　サウナ●喫
茶ラウンジ●売店●休憩室●トレ-ニングルーム
　●温水プール（２５ｍ×１１ｍ/５コース）●幼児
プール

通年。特に雨の
時でも水泳・そし
て32mのウォー
タースライダー
が楽しめるプー
ルがおすすめ。

温水プールのみ　大人
500円　子ども250円　露
天風呂を含む全施設大
人900円　子ども450円

025-796-3033　E-
mail　suwa@soleil.o
cn.ne.jp　http://w
ww16.ocn.ne.jp/~o
ns/right.html

プールは水着とヘ
アキャップ着用。ゴ
ーグルとヘアキャ
ップの貸し出しあ
り。

須原公園 車で10分
白い空気ドームバルーンの上で飛び跳ねるの
が、子どもたちのお気に入り。

冬以外 ただ
水飲み場・トイレあ
り

絵本の家「ゆ
きぼうし」

車で10分

3階建てのおしゃれなログ風の建物全部が絵本
図書館です。左隣が大塚さんの自宅です。前もっ
てお願いすれば絵本の読み聞かせも頼めます。 
裏手の斜面には、冒険遊びが出来る、ターザン
ロープ・ロープブランコなどが設置してあり、子ど
もたちには大人気です。一声「みんなのおうちで
す、使わせていただきます」と声をかけてくださ
い。

通年、ただし冬
場は坂道なので
・・・

特に利用料はありませ
んが、団体で訪れた時
には1000円程度はお礼
として渡してください。

025-797-2330　E-
mail　otsukaac@hy
per.ocn.ne.jp　 http
://www13.ocn.ne.j
p/~snowhat/

毎年8／5―13日ご
ろには、須原公園
の中にある守門地
区交流センターで
夏休み絵本村を行
い、読み聞かせな
ども行っていらっし
ゃいます。

深雪の里(道
の駅ゆのた
に)

車で15分

魚沼地域の産物が集まっている。きのこなどの
農産物も多くある。お土産を買うには最適。同じ
敷地内に奥只見郷インフォメーションセンターが
あり、魚沼市観光協会の職員が地域の観光案内
など教えてくれます。

通年 ただ
電話025-792-9300
 　http://www.miyu
kinosato.com/

駐車場が広いので
車でも安心です。


